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1. LA DIPLOMATURA DE MEDICINA SEXUAL

1. Denominacion Oficial

Denominacion Oficial de la Especializacion: Diplomatura en Medicina Sexual
Titulos Previos: Doctor en Medicina.
Diploma a otorgar: Diploma en Medicina Sexual

2. Introduccion

Importancia del tema

La existencia de la Diplomatura en Medicina Sexual se torna una necesidad dada la
insuficiente formacion sobre la funcion sexual humana en toda su amplitud y no
s6lo acotado a la funcién sexual reproductiva.

Este programa sigue las recomendaciones realizadas ya desde 1975 por la
Organizacion Mundial de la Salud, sobre la ensefianza de la sexologia y el
tratamiento de las dificultades sexuales: programa de formacion para los
profesionales de la salud.

(Reporte Técnico niamero 572)

3. Antecedentes

El Dr. Enrique Pons, entonces Prof. Titular de la Catedra Ginecotocologica “A” crea
la Unidad de Medicina Sexual, dentro de la Catedra, a partir de la motivacion que el
tema genera en un grupo de ginecologos ya formados en Sexologia clinica y
Sexualidad Humana (afio 2001).

Se inicia un camino de trabajo, primero realizando cursos con los Residentes de
Ginecologia y luego, con un primer curso de dos afios de duracion para médicos de
todo el pais, de veinticuatro horas cada médulo. En el 2006, se inicia el segundo
curso, también de dos afios de duracion y en el 2008, se inicia el mismo curso,
pero realizandolo en un solo afio, con la misma carga horaria. “Sexualidad Humana
en su vinculo con la Medicina”. El Grupo de Docentes se conforma en un Grupo
multidisciplinario a lo largo del tiempo y anexo a la Catedra Ginecotocoldgica “A”.
En el afio 2010, los cursos se hacen extensivos a todo el equipo de salud y también
a docentes.

Se han seguido los lineamientos compartidos en los diferentes cursos impartidos

por la Escuela de Graduados, en lo que se refiere a experiencias educativas para el
Desarrollo Profesional Médico Continuo del egresado.

4. Definicion



Se trata de un programa de formacion de especializacion profesional exento de
cobro de derechos universitarios segun el art 10° de la Ordenanza de Carreras de
Postgraduacion de la Universidad de la Republica.

5. Objetivos generales

Conocer los diferentes aspectos de la Sexualidad Humana esenciales
para el logro de la Salud Integral del Ser Humano.

Fortalecer el Profesionalismo en el area de la Sexologia, a través del
otorgamiento por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina,
del Diploma en Medicina Sexual para médicos y post-grados de cualquier
especialidad.

Capacitar médicos que puedan resolver problemas de esta tematica en
sus diferentes niveles: Educacién, Consejeria, Terapia Sexual.

Estimular al desarrollo en el campo de la Investigacion.

Il. DESCRIPCION GENERAL DE LA
DIPLOMATURA

1. Duracion y ambito de desarrollo del curso

Dos afios lectivos con 900 horas totales, de las cuales 600 serdn presenciales y
dictadas en el Servicio de Ginecotocologia del Hospital Pereira Rossell.

El resto de las horas se cumplirdn a través de estudio directo; presentacion de
trabajos escritos (monografias y de investigacion).

Esto equivale, segun la Ordenanza de Carreras de Post-graduacién de la
Universidad de la Republica, a 80 créditos (1 crédito es igual a 15 horas
entendiendo por ello a la mitad de horas presenciales y la otra mitad de horas de
trabajo personal).

2. Metodologia de ensefanza — aprendizaje

Se promovera una participacion activa del alumno en forma de: trabajo clinico y de
campo; talleres y dramatizaciones; educacion a distancia.

A través de las Catedras de la Facultad de Medicina se dictaran clases teoricas,
discusion de situaciones clinicas, pautas de estudio y tratamiento.

Todas las clases son obligatorias. La asistencia sera controlada en forma
permanente.

3. Ingreso

Podran aspirar al diploma los Médicos Generales y/o Especialistas.
Las inscripciones se abriran periddicamente cada dos afios. El cupo se definira en
cada llamado.



4. Seleccion de aspirantes

La seleccidn de los aspirantes se realizara ante la presentacion de un curriculum y
entrevista personal, donde se dar& prioridad para ocupar los cupos, a los Médicos,
especialistas 0 no, que desempefian tareas en Centros de Salud Sexual y Salud
Reproductiva Igualmente a aquellos que trabajen el tema de la Salud Sexual
prioritariamente a saber : diversidad sexual, infectologia, abuso sexual. A los
docentes de Facultad , también se les dara prioridad, dado que podran ir insertando
la teméatica desde la docencia . Habra sin duda un cupo para médicos del interior.

5. Evaluacion continua

La evaluacién sera continua a través del control del cumplimiento de las actividades
con una evaluacion escrita al final del primer afio de curso.
La inasistencia al curso no podra superar a los 10 dias por semestre.

6. Trabajo Monografico

El alumno de la disciplina debera presentar un trabajo escrito, de tipo Monogréfico,
con las caracteristicas descritas en el Reglamento de la Escuela de Graduados,
requisito previo para su inscripciéon a la Prueba Final.

7. Prueba Final

Habiéndose aprobado la monografia, el alumno debera rendir su prueba final que
constara de una instancia eliminatoria teérica, que busca determinar de manera
integral la capacidad del alumno de desempefarse en su especialidad dentro del
marco definido por su campo de accion.

Superada la Prueba Final se obtendra el Diploma en Medicina Sexual, otorgado por
la Escuela de Graduados, Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica.

Il. OBjETIVOS’ESPECiFICOS-OPERATIVOS Y
SU APLICACION

1. Primer Afo
2. 300 hs. presenciales) - Objetivos especificos:

— Lograr la comprension y conocimientos de la fisiologia sexual humana en
todos sus aspectos, biolégico, social y psicologico.

— Transmitir la concepcion interdisciplinaria del estudio de la sexualidad y su
integracion a la Medicina.

— Analizar el papel del médico en relacion a este tema y el rol que juega en la
promocién de la salud sexual y de la salud en general (Importancia de
incluir en la anamnesis preguntas sobre la salud sexual )



— Adquirir conocimiento en metodologia diagndstica.

1. Médulo - Bases sexoldgicas: 96 horas

Sexologia Bioldgica
1. Anatomiay fisiologia de la funcion sexual (Sistema Sexual)
- en el Vardn
- enla mujer
2. Desarrollo de los aparatos genitales
3. Psiconeuroinmunoendocrinologia del deseo y del placer
¢ Como el cuerpo y la mente fabrican el deseo? Enfoque de género
El uso de los 5 sentidos. La
comunicacion no  verbal.
Efectos sobre la calidad de
vida.
4. Comportamiento sexual

Desarrollo de la Sexualidad e identidad sexual (Enfoque de género)
Desarrollo psicosexual del nifio (Importancia de la Educacion sexual comprensiva
de las etapas evolutivas del ser humano desde el inicio de la vida — apoyo desde lo
ladico y desde los cuentos)
1. Construccién de la personalidad
2. ldentidad sexual (identidad de género ), orientacion sexual
3. Roles sexuales (rol de género )
Evoluciéon e importancia desde: el sexo genético o cromosoémico; Sexo
gonadal, sexo hormonal fetal; sexo morfologico interno;, sexo morfolégico
externo; sexo hipotalamico; sexo de asignacion o crianza, sexo hormonal
puberal; identidad y rol de género, deterioro del sexo cromosomico)
4. Deseo, seduccién y sentimiento amoroso
5. Imaginario y erotismo

Sexualidad y ciclos de vida (1)

1. Adolescencia y sexualidad (enfoque de género, Importancia del trabajo
simultaneo con padres.) Consecuencias en lo referente a la salud sexual y
reproductiva desde el ser varon o mujer segun la educacion tradicional.
Andlisis de mensajes recibidos del diario vivir. Jerarquizacion de la
autoestima, autonomia y autocuidado, perspectiva de riesgos y beneficios.
Embarazo , reproduccion y sexualidad: “Creacion y sexualidad”

La pareja infértil..
4. Anticoncepcion y sexualidad

w N

Revision médulo 1: 4 HORAS

2. Médulo - Fundamentos de la Sexualidad Humana: 32
horas

Historia del pensamiento sexolégico.



Filogénesis y etiologia.
Sexualidad y ciclos de vida (2)
Mitad de la vida
Adulto mayor, mujer y varon
Antropologia y sexualidad
Religion y sexualidad
Ley y sexualidad
Arte, escritura y sexualidad
Sociologia y sexualidad
— Normalidad sexual
— Control social

NookrwhE

3. Médulo - La consulta en Sexologia y el planteo
diagndstico: 48 horas

La demanda y el sintoma sexual
La anamnesis y el examen clinico
Relacion médico paciente

WwnN e

4. Mddulo - Exploracion paraclinica de la patologia
sexual: 16 horas

Neuroldgica, vascular, endocrinologica entre otros aspectos
2. Etica en sexologia

=

Revisién médulos 2, 3 y 4: 4horas

5. Médulo - Adicciones y Sexualidad: 28 horas
Alcohol, toxicomanias, conducta alimentaria, hipersexualidad

6. Mddulo - Aspectos organicos de la patologia sexual:
64 horas

1. Interaccion de la patologia organica con el comportamiento sexual
(enfermedades cronicas, cancer)

latrogenia: tratamientos quirdrgicos en la mujer y en el varén
latrogenia: tratamientos médicos en el varén y en la mujer. Anomalias
organicas y anatémicas ( Enf. de la Peyronie, priapismo, entre otras)

w N

Revision médulos 5y 6: 4 horas

3. Segundo Ano (300 hs. presenciales) - Objetivos
especificos:
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Profundizar en el conocimiento de las alteraciones de la funcién sexual, sus
factores desencadenantes, coadyuvantes y favorecedores. Sus posibles causas
y consecuencias.

Las semejanzas y diferencias entre el varon y la mujer.

Las variaciones en relacion a los diferentes ciclos de la vida.

La salud y enfermedad y las diferentes disfunciones.

La homosexualidad.

La psicopatologia.

Los diferentes niveles de accion.

Tratamientos.

1. Modulo - Disfunciones Sexuales masculinas: 48
horas

Problemas de la ereccién Enfoque multisistémico, multifactorial.

Sindrome metabdlico. La disfuncion eréctil, vinculada a la enfermedad
cardiovascular y de importancia como sintoma precoz. La depresion como
forma de presentacion de la disfuncion eréctil.

Dispareunia

Problemas del deseo. Bajo deseo, las causas y consecuencias posibles en la
vida interpersonal. El bajo deseo como causante de estrés. Hipogonadismo.
Problemas del placer

Trastornos eyaculatorios

Revision mdédulo 1: 4 horas

2. Moédulo - Disfunciones Sexuales femeninas: 24
horas

Dispareunia, vaginismo. Desérdenes del piso pélvico
Disfunciones sexuales femeninas organicas

3. Maddulo - Disfunciones Sexuales de la pareja: 16
horas

Matrimonio no consumado. Factores culturales y biolégicos
Otras patologias del vinculo conyugal. Interaccion de factores bio-psico-
sociales

4. Mddulo - Homosexualidad y Disfunciones Sexuales:
12 horas

Disfunciones sexuales femeninas (continuacion)
1. Disfuncion del deseo
2. Anorgasmia



5. Modulo - Transexualismo y Parafilias y otras
variantes de la conducta sexual: 24 horas

Revision médulos 2, 3,4y 5: 4 horas

6. Modulo - Tratamientos: 48 horas

1. Presentacion de las diferentes terapias utilizadas

no

©CONOO AW
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Técnicas e integraciones - Terapias cognitivo comportamentales con aplicacion
en sexualidad: Terapia racional emotiva de Ellis — Terapia de Beck - Modelo de
salud sexual: Aproximacion sexo corporal

Examen sexoldgico

Tratamiento farmacoldgico y quirargico

Otros tratamientos

Conduccion del tratamiento

En la mujer y la pareja

En el varén y la pareja

Discusion de casos clinicos

7. Moédulo - Minusvalias y Sexualidad: 8 horas

8. Médulo - Infecciones de Transmisiéon Sexual y
Sexualidad: 16 horas

SIDA y sexualidad

ITS, excepto SIDA y sexualidad

Aspectos dermatoldgicos

Fortalecimiento, enfoque de género en relacion al uso del preservativo y su
posible erotizacion.

9. Mddulo - Psicopatologia y Sexualidad: 16 horas

Neurosis, psicopatias y problemas de la personalidad
Abuso sexual
Revision médulos 6, 7, 8, 9,

10. Madadulo - Prevencién: Consejo, Informacion,
Educacion: 28 horas

Concepto de salud sexual. Consecuencias de la falta de concientizacion.
Educacion sexual con perspectiva de género y las implicancias en lo que
respecta a la salud sexual y reproductiva y en la salud en general. Proceso
evolutivo desde la vida fetal. Beneficios y riesgos “del saber y del no saber”
Valoracion de la autoestima, autonomia y autocuidado con enfoque de género.
Resiliencia, asertividad, actitud.



2. Educacion sexual: Objetivos, programa y experiencia
3. Consejo sexoldgico, rol y lugar de los paramédicos

11. Maddulo - Casos clinicos. Evaluacién, Discusion y
Tratamientos: 48 horas

Tratamientos médicos y quirdrgicos de problemas de ereccion

Problemas ligados a la depresion y a los antidepresivos

Tratamientos sobre vaginismo

Otros casos clinicos

PwNPE

Revisiéon médulos 10y 11: 4 hs

Estos conocimientos se adquirirdn a través de las actividades ya descritas.
Por regla general, el trabajo sobre los casos clinicos comprende dos casos
presentados por los alumnos y un caso presentado por el docente.

1IV. PRUEBA FINAL

Luego de aprobada la monografia y habiendo ganado todos los cursos, lo que
debera ser corroborado en lo administrativo por la Escuela de Graduados, la
prueba final de diplomado constara de una prueba rendida ante un Tribunal
conformado de acuerdo al Reglamento de la Escuela de Graduados.

Consiste en la realizacion de una prueba tedrica de evaluacion del grado de
competencia técnica. En esta instancia se profundizara en el conocimiento teorico
de los contenidos abordados en la diplomatura.

Para el resultado final se tendra en cuenta de manera integradora las evaluaciones
continuas y parciales de todo el desempefio del alumno y la Prueba Final, sera de
Sobresaliente, Suficiente o Insuficiente.

V. OTORGAMIENTO DEL DIPLOMA

El reconocimiento final es el Diploma en “Medicina Sexual” expedido por la Escuela
de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica.

Los Diplomas por Actuacion Documentada, otorgados al crearse la especializacion,
se ajustardn al Reglamento de la Escuela de Graduados, Cap IV, Competencia
Notoria y Actuacion Documentada.

VI. FORTALECEN LA PROPUESTA:

10



Université Victor Segalen (Bourdeaux). Diploma Inter universitario- Medicina
Sexual. Francia. Profesor Charles Tignol.

Dr. John Dean ( Inglaterra ) Past President de la Sociedad Internacional de
Medicina Sexual (ISSM)

Prof. Dr. Ricardo Cavalcanti, Brasil, ex Presidente de la Academia Mundial
de Medicina Sexual, Consultor del John Hopkins y del Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas

Presidente de la Sociedad Mundial de Salud Sexual, WAS,Prof. Dr. Kevan
Wylie ( Inglaterra)

VII.EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
ESPECIALIZADO EN MEDICINA SEXUAL

Prof. Dr. Leonel Briozzo y Prof. Dr. Roberto Puente, referentes desde la
Facultad de Medicina

Equipo Docente:

©CoNorwNE

Prof. Dr. Enrique Pons. Ginecotocologo

Prof. Dr. Roberto Puente, Ur6logo y equipo de urdlogos.

Dra. Maria Luisa Banfi. Ginecotocologa.

Dra. Ménica Lijjtenstein. Ginecotocéloga

Dra. Sandra Lorenzo. Ginecotocoéloga

Dr. Manuel Novoa. Ginecotocdélogo

Dra. Gricel Valerio. Ginecotocdloga.

Dr. Gastén Boero. Ginecotocdlogo

Dr. German Doce. Medicina General.Post grado en Medicina Interna

10 Dra. Alba Morgade. Medicina General , Especializada en Adolescencia
11.Dra. Ana Alvariza. Post Grado en Endocrinologia

12.Dra. Mirtha Colombo. Psiquiatra

13.Dra. Sandra Mourelle Oncéloga

14.Prof. Dr. Miguel Cherro. Psiquiatra De Nifios y Adolescentes

El Grupo de médicos que integran el cuerpo Docente han sido designados por el
Consejo de la Facultad de Medicina como Docente Auxiliar (Dra. Banfi) y médicos
colaboradores de la Catedra Ginecotocoldgica A de la Facultad de Medicina, Prof.
Briozzo a todo el Grupo.

Todos los docentes tienen formacion especial en Medicina Sexual, como reza en
sus curriculums y seran invitados todos los docentes de la Facultad de Medicina y
fuera de ella, que amerite, segun las tematicas a abordar y segun la formacion en
Medicina Sexual.
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